Saptadmanal

Luni Marti Miercuri Joi Vineri

Supé/Ciorbé
Supd cremd de rosii cu crutoane Supd& cremd de ardei kapia cu crutoane Supd crema de legume cu crutoane Supd cremd de cartof dulce cu crutoane Supd cremd de linte cu crutoane

Fel principal
File de doradd + piure de cartofi simorcov |Pl&cintd cu carne de pui Quesadilla cu guacamole Pui primavera cu cremd de spanac Tocdnitd de vitd slowcooked cu orez
Dulce Sdinditos
Sdratele Tartd cu mere si banane Briose cu ovdz, iaurt si zmeurd Clatite pufoase verzi (cu spanac) Tiramisu

Sdptamana 2

Luni Marti Miercuri Joi Vineri

Supd/Ciorba
Supd cremd de legume cu crutoane Supd& crema de broccoli Supd cremd de dovleac cu crutoane Supd cremd de rosii cu crutoane Supd cremd de ciuperci cu crutoane
Fel principal
Parmigiana din vinete Minipizza cu blat de dovlecei cu pui Rulada de porc cu legume si cous cous  |Noodles cu pui si legume Tarta cu somon si legume
Dulce Sdinditos . . . o . . . .

Sdptdmana 3

Luni Marti Miercuri Joi

Supd/Ciorba
Supd crema de dovleac cu crutoane Supd crema de legume cu crutoane Supd crema de broccoli cu crutoane Supd cremd de linte cu crutoane Supd cremd de dovlecei cu crutoane
Fel principal
File de doradd + conopidd gratinatd Pldcintd cu carne de pui Cous cous cu pui (+pesto de casd) Tocdnitd de vitd slowcooked cu orez Budincd de dovlecei
Dulce Sdinditos
Clétite pufoase verzi (cu spanac) Briose cu ovdz, iaurt si zmeurd Biscuiti cu ovdz si ricotta Briose cu ananas

Saptamana 4

Luni Marti Miercuri Joi

Supé/Ciorbé
Supd cremd de mazdre cu crutoane Supd& cremd de cartof dulce cu crutoane Supd& cremd de dovlecei cu crutoane Supd cremd de ardei kapia cu crutoane Supd cremd de ciuperci cu crutoane

Fel principal
Paste cu sos rosu cu pui Lasagna vegetariand Scalopina funghi de pui cu piure de cartofi |Penne cu ragu de legume

Dulce Sdinditos
Cheescake cu ananas Sdratele Banana bread Vafe cu sirop de artar si fructe de p&dure | Tartd cu iaurt si afine




